Semaine Des Thévapies Plav  /es Arts
CALENDRIER -2010 -CALENDAR

Creative Arts Therapies )y eck
19 au 28 mars 2010 - March 19th to the 282010

ACTIVITES A MONTREAL / MONTREAL ACTIVITIES

Samedi 13 mars 2010, de 9h a 16h / Saturday, MardB‘h, 9am to 4pm
Et/and Dimanche 14 mars 2010, de 9h30 a 16h30 / $lay, March 14th, 9:30 am to 4:30 pm

PRE-ATELIER DE LA SEMAINE DES THERAPIES PAR LES ART S/
CATS WEEK PREVIEW WORKSHOP:
Thérapie par I'art dramatique, trauma et changemesncial /
Drama Therapy, Trauma, and Social Change
Par / by Nisha Sajnani, Ph.D., RDT

Nous cherchons souvent & restaurer un sens deipchea ceux et celles avec qui nous travaillong, cg
soit de nature interne, relationnel ou systémigDans cet intensif, nous examinerons un modeéledafin
comprendre le trauma et ses effets ayant lieursgpatinuum de dommages intériorisés, relationeiels
systémiques. En outre, nous examinerons un pragessles approches actuelles orientées vers la
performance, au sein de, et en lien avec la Théagui I'art dramatique, qui tentent d‘aborder gitna et de
travailler vers le changement que nos clients iddss, familles, groupes et communautés rechetchen

We often seek to restore a sense of power to tlveseork with, be it internal, relational, or sysierm
nature. In this intensive two-day workshop, we wéNiew a model for understanding trauma and fesces
as occurring upon a continuum of internalized,tieteal, and systemic harm. We will also review eunir
process and performance oriented approaches vaitiiinelated to Drama Therapy that attempt to addre
trauma and work towards the change that our indalidlients, families, groups, and communities seek

Lieu/ Location : VA Building, Université Concordia University, 13%ené Lévesque W (Corner Cresce
Coin Crescent)

INFORMATION : In English. Presented by the Canadian ChaptereoRtitional Association for Drama
Therapy. Admission fee. Please contaetdtcanada@hotmail.com

Lundi 15 mars 2010, de 12h a 13h / Saturday, March5, 1pm to 2pm

SEANCE D’INFORMATION SUR LE PROGRAMME DE MUSICOTHER APIE/
INFORMATION SESSION ON MUSIC THERAPY PROGRAM

Joignez votre amour pour la musique et votre pagsiar travailler avec les gens. Préparez votneécaren
musicothérapie. Etudiez dans un contexte uniqubétapies par les arts.

Combine your love of music with your passion forrking with people. Prepare for careers in music
therapy. Study within a unique Creative Arts Thezamontext.
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Lieu/Location: Université Concordia- VA. 1395 Blv. René-Lévesquee§t, Salle 023
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INFORMATION : Music Therapy @ Concordia Universityww.creativeartstherapies.concordia.ca
Guylaine Vaillancourt, MTA; g.vaillancourt@concoadia. 514-848-2424 x 5670

Dimanche 21 mars 2010, de 10h a 15h30 / Sunday, Mar22", 10am to 3:30pm

ATELIER & CONFERENCE EN THERAPIE PAR L’ART DRAMATIQ UE/
WORKSHOP & CONFERENCE IN DRAMATHERAPY:
Guérir les blessures de I'histoire /
Healing the Wounds of History
Par / by Ali Kirstein, MA, MFT, CCC

Guérir les blessures de I'Histoire est un modédeapeutique par I'art dramatique dans lequel dasiques
issues d‘expériences cliniques sont utilisées prangiller avec un groupe de participants qui gt un
héritage commun de trauma historique, afin deitder & surmonter un tel fardeau en transformant le
douleur en compréhension et en action constructdams cet atelier intensif d'une journée, nous
explorerons le modele en exposant ses débuts &irgtegions théoriques, et nous ferons des exevreicdes
‘jeux’, avec une concentration sur la Culture ktdhtité.Présenté par Ali Kirstein, Thérapeute|sat
dramatique et Thérapeute du Mariage et de la Famiisée a Montréal.

Healing the Wounds of History is a dramatherapautidel in which experiential techniques are used to
work with a group of participants who share a comnegacy of historical trauma, helping participantsk
through the burden of such legacies by transforrtiieg pain into understanding and constructivéoact
Join us for a 1 day intensive workshop in whichwiébe exploring the HWH model, outlining its ingi&on
and theoretical foundations as well as engagirexercises and ‘play’, with a focus on Culture ahehitity,
facilitated by Ali Kirstein, a Montreal based Draferapist and Marriage and Family Therapist.

Lieu/ Location : VA Building, Université Concordia University, 13%ené Lévesque W (Corner Cresce
Coin Crescent)

INFORMATION : In English. Presented by the Canadian ChaptereoNttional Association for Drama
Therapy. Cost: 60$ for Chapters members, 65$ formembers. Contaatadtcanada@hotmail.com

Dimanche 21 mars 2010, entre 13hres - 17h/Sunday kéa 22th 2010, between 1p.m. - 5p.n

ATELIER EXPERIENTIEL / HANDS-ON EXPERIENTIAL WORKSH OFP:
L’Art-thérapie et dialogue social/ Art-therapy ansbcial dialogue
Pascale C. Annoual, ethnothérapeute/ ethnotherapist

Pour souligner la journée internationale contrediscrimination raciale du 21 mars, vous étes com
découvrir I'entrelacement entre I'art thérapie, ypospres expériems et les problématiques sociaux. Pr
le temps de créer votre propre message offrantpidss de solution puisées a méme votre réflext
exprimé sur un macaron.

To highlight the international day to end raciaalimination, March 2%, you are invited to explore the
intricacies between art therapy, your own expessrand social issues. Take the time to createqwar
message to offer solutions based on your perseflattions and create a button/pin.

Lieu/ Location: Arts, Racines et Thérapies; 550 boul. DécaridesiBO (Metro Du College)
INFORMATION: gratuit pour tous. Pour toute information & RSVeY &dditional information &
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reservations call (514) 747-ARTS
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Dimanche 21 mars 2010, de 13h a 16h / Sunday, Mar2hst, 1pm to 4pm

ATELIER DE MUSICOTHERAPIE/ MUSIC THERAPY WORSHOP :
Atelier Drumming (bilingue) /Drumming Workshop (bihgual)
Par /By Shelley Snow, musicothérapeute, musis Thesté/Drum Circle Facilitator

Shelley Snow a découvert le pouvoir guérisseuretdale de tambours il y a plusieurs années. Elle a
complété une formation avec Arthur Hull's a Hawetia implanté ce modéle dans les écoles avecunsge
a risque. Elle offre de plus en plus d’ateliersipaes organisations et des groupes communautkitesa
plus de 20 ans d’expérience en tant qu'animatraglier, musicothérapeute et psychothérapeute. Ell
compléte présentement un doctorat en musicothéeapiethropologie centré sur le « Drumming ».

Shelley Snow discovered the healing power of thendeircle several years ago, and hasn't looked back
since. She recently completed Arthur Hull's rencdvH@waii Drum Circle Facilitator's Training in Hailva
and has designed and implemented a drumming cirotiel for schools serving at risk youth. She is in
increasing demand as a facilitator for corporadéf sievelopment, women's groups and community drum
circles. She has over 20 years experience as shapkeader, music therapist and psychotherapigtisa
currently completing a doctorate in music therapg anthropology which includes focus on drumming.

Lieu/ Location : Pavillon de musique de 'UQAM, Salle Orff, 3eggaMontréal

INFORMATION : Maximum 20 personnes. Organisé par I'Associatiogliggoise de Musicothérapie.
Entrée payante, excepté les membres de I'AQM aistEnt a 'AGA le matin. Inscription avant le 1anma
musicotherapieagm@gmail.cobl4-264-6335

Dimanche 21 mars 2010, de 18h a 21h / Sunday, Mar2hst, 6pm to 9pm

DEGUSTATION DE VINS ET FROMAGES DE LA MONTEREGIE/
WINE AND CHEESE FROM MONTEREGIE:
Evénement au profit de I'Association québécoiserdesicothérapie (AQM/
Fundraiser Event for the Association québécoiserdasicothérapie (AQM)

Encore une fois cette année, 'AQM vous convierandgguster les produits du terroir montérégiemsde
cadre de la semaine des thérapies par les arfdugd'étre I'occasion de se rassembler et degaterécette
soirée sera aussi l'occasion de contribuer audaraent de I'AQM. Vous aurez |'occasion de décolesir
vins du Vignoble de Lavoie, situé a Rougemont, aguagné des réputés fromages de la fromagerie Au
des champs (Mont St-Grégoire). Le tout sera, bigenelu, servi avec de la musique.

Once again, the AQM invites you to come and sapooducts from the Monteregie region during Creatiy
Arts Therapies Week. This is an opportunity geetbgr, relax and have fun, as well as to contribute
financially to the AQM. You will have the opportiyito discover wines frolwignoble de Lavoiesituated
at Rougemont, with the renowned cheeses #angré des champg®lount St-Grégoire). Served with musi
of course!

Lieu/ Location : Galerie des Impatients, 100 rue Sherbrooke Esgau 4000, Montréal
INFORMATION : Billets en ventéx 30 $. Pour réservation : Aimée Gaudette, Comité de
financement de 'AQMaimee_gaudette@hotmail.céha plaisir de lever mon verre a votre sant
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Lundi 22 mars 2010 de 19h a 21h / Monday, March 2?, 7pm to 9pm

RESEAUTAGE PROFESSIONNEL/ PROFESSIONAL NETWORKING :
Liens créatifs : Construire notre réseau de conssis et de
thérapeutes par les arts créatifs au Québec /
Creative Links: Building our Network of Counselis and
Creative Arts Therapists Across Quebec

A I'heure actuelle, construire de fortes connexiense individus et associations a de la valeur fotuture
croissance de notre profession. Cet événementi/sieciéseautage apportera une opportunité pour les
conseillers et les thérapeutes par les arts cseatifQuébec de créer des liens et de discutefjets agtuels.
Dans l'esprit de la Semaine des Thérapies par fiess éette soirée permettra aux participants dewger
leurs expériences, de rencontrer d’autres persamkd’avoir du plaisir. Des rafraichissementssero
offerts. Priere de réserver.

At this current time, building strong connectiomsamg individuals and associations is valuablelier t
future growth of our profession. This networkiragl event will provide the opportunity for coutiees
and creative arts therapists in Quebec to conmettescuss current topics. In the spirit of Creatirts
Therapies Week, this evening will allow participata share their experiences, engage with othersiave
fun. Refreshments will be provided so please RSVP.

Lieu/ Location : & confirmer, to be determined, Montréal
INFORMATION : pour réserver SVP contacter /To RSVP please co6&t Armstrong, drama
therapist, e-mail calli.r.armstrong@gmail.com

Jusgu’au 23 mars, 2010/ Until March 28 2010

PORTES OUVERTES / OPEN HOUSE
Les Impatients. Exposition / Exhibition "Parlez-ma d’amour”

Les Impatients vous invitent a leur exposition-entarle-moi d'amour”, 12e édition, qui se tiendinal4
février au 23 mars inclusivement. Cette exposit&mit plus de 200 oeuvres d'artistes professicretadie
participants aux ateliers d'art-thérapie. Cetteéantes Impatients ont confectionné plus de soepatipées
joliment nommées "les délirantes” et "les tenac€s poupées cousues main ainsi que les oeuvres
encadrées seront mis en vente lors de cette eixpoditorganisme veut ainsi continuer a offrir sesvices
gratuitement & des gens aux prises avec des prebléensanté mentale et poursuivre sa mission de
démystification de la maladie mentale.

Les Impatientsnvite you to their auction/exhibition “Parle-mdiamour”/”Speak to me of love”, 12
edition, from February 4to March 2% inclusively. This exhibition collects over 200wadrks of workshop
participants and several professional artists. ye&, the Impatients prepared more than sixtysdwimed
“the delusional ones” and “the tenacious ones”.sEhHeand-made dolls and the framed artworks wibtiibe
sale during this exhibition. The centre is looktngeontinue to offer its free services to peopl®wbffer
from mental health problems and to pursue its missf demystifying mental illness.

Lieu/Location : Les Impatients 100, Sherbrooke est, 4e étage Montréal, Qué.
INFORMATION : flavie.boucher @impatients.¢&l.: (514) 842-1043

— ne de T hérani le te /( reative to 1| 1 Neel 2 soe 4 of 11
Jemaine de | nerapies parles ,A\:‘{,s/ ( reative ;—3\:‘55 l nerapies yyeexk age 4 or 11
} | - } «



Mercredi 24 mars 2010 de 13h a 16h / Wednesday, Mdr 24, 1pm to 4pm

CONFERENCE & ATELIER D’INITIATION/ CONFERENCE & WOR  SHOP :
La Voie de I'lmaginaire / The Voice of Imagination

La Voie de I'imaginaireest une approche multidisciplinaire en art-théraygintrée sur lprocessugqui
s’inspire a la fois, de la conception jungiennd’ideonscient et des principes de la Gestalt thiérap
Différents moyens d’expression tels que le dessiopllage, le modelage, I'écriture, le jeu et leuvement,
permettent un contact direct avec I'inconsciemtatte pouvoir de transformation. L’expérience dsation
et la symboligue de nos images intimes déclenalmeprofond processus de guérison. Les participants
seront invités a expérimenter I'approche dans deecd’un rituel d’émergence a I'occasion du prinpsm
Activité en Francais.

The voice of imaginationis a multidisciplinary approach in art therapynteged on the process which|is
rooted in depth psychology, Jungian concepts ofitteonscious and principles of Gestalt therapyteDent
means of expression such as drawing, collage, rimggedriting, play and movement allow direct contac
with the unconscious and our power of transfornmatithe experience of creation and the symbolismuof
intimate images trigger a deep healing processvifctn French.

Lieu/ Location : 4855, Boyer #235, Montréal
INFORMATION : GRATUIT- INSCRIPTION OBLIGATOIRE. Alexandra Duchizs, M.Ps,
ATPQ.info@alexandraduchastel.co(®14) 525-6868

Mercredi 24 mars 2010, 18h00-19h00/ Wednesday, Mdr®4, 6:00-7:00 pm

En Mouvement : thérapie par la danse et le mouvemen
Moving : Dance /Movement Therapy

Une présentation expérientielle de 3 composantesa ddérapie par la Danse et le Mouvement, incluant
mouvement avec accessoires, mouvement en groupeueement individuel.

An experiential presentation of 3 components ofcdanovement therapy, including moving with
props, group and individual movement. All are weheo

Lieu/Location: To be confirmed/a confirmer. Université Concordiaiversity.
INFORMATION: dmt@alcor.concordia.cau/orjoanabbey@alcor.concordia,¢&14) 848-8619

Mercredi 24 mars 2010, 19h15-20h30/ Wednesday, Mdr®4, 7:15-8:30 pm

Groupe de travail - Association Thérapie par la Dase et le Mouvement
Dance/Movement Association Working Group

Une opportunité de rencontrer d'autres enthousialgtdéa Thérapie par la Danse et le Mouvement
et s'impliquer dans le développement d'initiatiftggres pour une association Montréalaise de Te@ar
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la Danse et le Mouvement.

An opportunity to meet like-minded dance/moveméetapy enthusiasts and become involved in the
development of future initiatives of a Montreal BafMovement Therapy association.

Lieu/Location: To be confirmed a confirmerUniversité Concordia University.
INFORMATION: dmt@alcor.concordia.cau/orjoanabbey@alcor.concordia,¢a14) 848-8619

Vendredi 26 mars 2010, 18h00-20h00 / Friday, March6, 2010, 6 pm to 8 pm

PORTES OUVERTES / OPEN HOUSE :
Centre AION Center
Avec/with Olga Lipadatova, M.Sc., M.A., AT.P.Q., CC.C., CATA, CAST
et/and Mélissa Sokoloff, MA, ATPQ

Porte Ouvertes. Les visiteurs auront la chanceoiteum centre de thérapie privé, de recevoir de
l'information et de poser des questions, et auasdd une petite expérience d'art-thérapie ouapier par le
jeu de sable. Priére de réserver, les placesisatéés.

Open House. Visitors will have a chance to seevater therapy centre, receive information and ask
guestions, and also have a small Art therapy odfap therapy experience. Please reserve, spiodted.

Lieu/ Location: 2902 Av. Lacombe, Montréal, (Metro Université demiteal)exit on Louis Collin,
house on the corner of Lacombe and Louis CollMéfro Université de Montréal, sortie Louis Collin,
Maison au coin de Lacombe et Louis Collin.

INFORMATION : Olga Lipadatova, M.Sc., M.A., A.T.P.Q., C.C.C., CATCAST, Phone: (514)
733-7019plipa@artherapyoplipa.corhttp://www.arttherapyolipa.com

Vendredi 26 mars 2010, de 19h00 a 22h00/ Friday, W& 26, 2010, 7pm-10pm

Atelier d’exploration de I'art-thérapie / Art Thera py Exploration Workshop

C’est quoi l'art-thérapieRe Centre d'apprentissage paralléle de Montréalis propose un atelier
exploratoire de 19h & 22 heures. Groupe de 12 peesamaximum.

What is art therapy? THeentre d'apprentissage paralléle de Montriéalites you to an exploratory
workshop from 7 pm to 10 pm. Maximum 12 people.

Lieu/Location: 4865 boulevard Saint-Laurent au Sud de boulevardt S@seph (metro Laurig
sortie boul.St-Joseph)
INFORMATION: Yvon Lamy, MA, ATR, art-thérapeute, 514-843-5658

18

Samedi 27 mars 2010, de 9h30 a 12h30 / Saturday, ida 27", 9:30am to 12:30pm

Métaphores de “ma maison” dans la thérapie par ltadramatique avec des enfants et des
adolescents /

Metaphors of Home in Drama Therapy with Children dnAdolescents
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Par / by Susan Ward, MA, RDT, Leigh Bulmer, MA, CCCet/and Zeeva Weisz, MA

Cet atelier pratique et de discussion explorerantt#aphores de ‘ma maison’, en utilisant la thérgair
I‘art dramatique. Dans notre travail avec des misfda métaphore de ‘ma maison‘ a émergé comnmehé
important et nous a permis d‘explorer, a travergdd, la personnification et le réle, les conseqtivants :
‘ma maison‘ comme métaphore pour le sens de spirebase slre pour débuter son voyage; comme |
pour établir et explorer les relations socialesa eedéfinition de ‘ma maison’, telle la maniend
guelqu‘un ressent les changements de la vie. Ltigipants acquerront une compréhension de diffésen
méthodes pour explorer la signification de ‘ma mais

This experiential workshop and discussion will explmetaphors of home using drama therapy. In @uk v
with children, the metaphor of the home has emeageah important theme, and has enabled us torexpilc
through story, embodiment, and role, the followtogcepts: home as a metaphor for one's sensef;,of sel
home as a secure base from which one can begim jonehey; home as a place to establish and explore
social relationships; the redefinition of home ag experiences life's changes. Participants will ga
understanding of different methods of exploring itieaning of home.

Lieu/ Location : VA Building, Université Concordia University, 13%&né Lévesque W (Corner Cresce
Coin Crescent)

INFORMATION : In English. Presented by the Canadian ChaptereoRtitional Association for Drama
Therapy. Cost: 40$ for Chapters members, 45$ formembers. Contaatadtcanada@hotmail.com

ieu

<

nt /

Samedi 27 mars 2010, de 13h30 a 15h30 / Saturdayaidh 27", 1:30am to 3:30pm

Utiliser la thérapie par I'art dramatique dans ldnérapie familiale/
Using Drama Therapy in Family Therapy
Par / by Bonnie Harnden, MA, RDT, S. Syd. Apel, MEd

Cette présentation portera sur les maniéres dahétapie familiale et la thérapie par I'art draioa¢
peuvent étre utilisées pour guérir et stabiliserfdenilles. Nous verrons la valeur d‘enseigner parents
comment utiliser le jeu/thérapie par I'art dramaticqavec leurs enfants afin de les aider a appréadre
flexibilité cognitive et a éviter des explosionsraindations. Cette présentation va aussi diséutgrel
point des moments difficiles et potentiellementlegis entre parents et enfants peuvent devenir des
moments de joie et de transformation. Des exengtilgisiues illustrant comment utiliser la thérape |'art
dramatique dans des familles avec des enfantsTd¥Aeél, TOC et TSPT seront présentés.

This presentation will focus on how current fanttgrapy and drama therapy techniques can be used
together to heal and stabilize families. The ftatitirs will present the value of teaching pareots to use
play/drama therapy with their children to help thiemrn cognitive flexibility and to avoid explos®and
flooding. This presentation will also discuss hatficult and potentially explosive moments between
parents and children can become moments of joyrandformation. Clinical examples illustrating htav
use Drama therapy in families with children with AD, OCD and PTSD will be presented.

Lieu/ Location : VA Building, Université Concordia University, 13%&ené Lévesque W (Corner Crescer
Coin Crescent)

INFORMATION : In English. Presented by the Canadian ChaptereoNttional Association for Drama
Therapy. Cost: 40$ for Chapters members, 45$ formembers. Contagtadtcanada@hotmail.com

Samedi 27 Mars 2010, de 11h & 16h / Saturday, Maréﬁ‘h, 1lam to 4pm
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SALON DES THERAPIES PAR LES ARTS ET FESTIVAL DE FIL MS /
CREATIVE ARTS THERAPIES SALON & FILM FESTIVAL

L’Association des art-thérapeutes du Québec, I'8sdmn québécoise de musicothérapie et le
Chapitre canadien des thérapeutes par I'art drgoatiu « NADT » vous invitent au Salon des
thérapies par les arts, durant lequel de nouveblmg flans le domaine seront projetés. Vous ver
comment la musique, les arts visuels, I'art dracuegtiet la danse sont utilisées a des fins
thérapeutiques, de prévention et de réhabilitaigores de différentes clienteles. Des

professionnels, des organismes et des établissemelbrmation seront présents pour répondre
VoS questions. Entrée gratuite. Bienvenue a tous!

rez

The Association des art-thérapeutes du Québed@dbeciation québécoise de musicothérapie and

the Canadian Chapter of the National AssociatiorDimma Therapy invite you to the Creative
Arts Therapies Salon, during which new films in fiedd will be presented. You will see how
music, visual arts, drama and dance are useddoalkutic, preventative and rehabilitation
purposes with different clienteles. Professionatganizations and training institutions will be
present to answer your questions. Free admissiery&ne is welcome!

Lieu/ Location : EV Building, Université Concordia University, 1585e-Catherine W
INFORMATION : www.aatq.orgwww.musicotherapieagm.orgqww.nadt.org

Mélissa Sokoloff, MA, ATPQ, art-thérapeute, artripst,melissasokoloff@yahoo.cgm
514-268-7297

Dimanche 28 mars 2010, de 10h & 13h / Sunday, Mar2B", 10am to 1pm

ATELIER / WORKSHOP:

Jouer avec le feu et ne pas se braler: Comment pi@scipes de transformation du
développement peuvent améliorer votre pratique yig with Fire and Not Getting Burned :
How Principles of Developmental Transformation C&nhance Your Practice
Par / by Jason Butler, RDT/BCT

Dans cet atelier de trois heures, nous explordfapgroche des Transformations du développemenT)Dv
en thérapie par l'art dramatique. A travers deortipns de part et d'autre pratique et didactide®,
participants exploreront leur propre relation augensi que l‘application des principes du DvT en
psychothérapie. Nous détaillerons les élémentsde du DvT et découvrirons des moyens concrets
d‘appliquer les idées du DvT a divers sites et patns. Cet atelier ne vous formera pas pour miews
thérapeute DVT, mais va explorer de nouveaux ogtiésvous pouvez utiliser immédiatement dans votre
propre pratiqgue. Joignez-vous a nous pour un apigisenjoué, divertissant et inspirant.

In this three hour workshop we will explore the Bpmental Transformations (DvT) approach to dram
therapy. Through both experiential and didactidipos, participants will explore their own relatghip to
play as well as the application of DvT principlegpsychotherapy. We will break down the basic eleis
of DvT and uncover concrete ways to apply the Dddas to various settings and populations. This
workshop will not train you to be a DvT theraplstit it will explore new tools that you can use intiagely
in your own practice. Join us for a playful, etd@ing and enlightening afternoon.

Lieu/ Location : VA Building, Université Concordia University, 13%%né Lévesque W (Corner Crescer

Coin Crescent)

[y F B e . N . o S T N - \A/L
emaine de } hérapies par les ;—\:in/( reative ,A\:iﬁ | herapies \,\CC
i i -

|

B S S
4 age 8 ¢
K [ 1g2e & Of 11



INFORMATION : In English. Presented by the Canadian ChaptereoRtitional Association for Drama
Therapy. Cost: 40$ for Chapters members, 45$ formembers. Contagtadtcanada@hotmail.com

ACTIVITE A/ GATINEAU /ACTIVITY

Lundi 22 mars 2010 de 13h a 16h / Monday, March 22pm to 4pm

CONFERENCE & ATELIER D’INITIATION/ CONFERENCE & WOR SHOP :
La Voie de I'lmaginaire / The Voice of Imagination

La Voie de I'imaginaire est une approche multidisciplinaire en art-thigragntrée sur Iprocessujui
s’inspire a la fois, de la conception jungiennd’ideonscient et des principes de la Gestalt thiérap
Différents moyens d’expression tels que le dessiopllage, le modelage, I'écriture, le jeu et leuvement,
permettent un contact direct avec I'inconsciemtatte pouvoir de transformation. L’expérience dsation
et la symbolique de nos images intimes déclenaleprofond processus de guérison. Les participants
seront invités a expérimenter I'approche dans dieecd’un rituel d’émergence a I'occasion du prirnpem
Activité en Francais.

The voice of imagination is a multidisciplinary a&pgach in art therapy centered on the processjghabted
in depth psychology, Jungian concepts of the uraons and principles of Gestalt therapy. Differsr@ans
of expression such as drawing, collage, modelinging, play and movement allow a direct contadiwthe
unconscious and our power of transformation. Theeagnce of creation and the symbolism of our iaten
images trigger a deep healing process. Activitlyriench.

Lieu/ Location : 360, boul. Maloney Est, #210, Gatineau
INFORMATION : GRATUIT- INSCRIPTION OBLIGATOIRE, Registration nessary.
Alexandra Duchastel, M.Ps, ATP@fp@alexandraduchastel.cqi®14) 525-6868

ACTIVITE A/ GRANBY /ACTIVITY

Mercredi 24 mars 2010, de 15h a 19h / Wednesday, kth 24, 2010, 3:00pm to 7:00pm

JOURNEE PORTE OUVERTE /OPEN HOUSE :
Ecole le jet d’Ancre / “Le Jet d’Ancre” School

Venez vous renseigner sur l'art-thérapie, surdenl créatif et sur les activités de I'Ecole e je
d'Ancre. Gratuit. Tous les livres d'’Anne-Marie Joberont disponibles pour la vente, incluant fort
probablementLe Nouveau journal créatifont la sortie est prévue prochainement.

Come get information on art therapy, the creatiwgnal and onle Jet d’Ancré School. Free admission.
All of Anne-Marie Jobin’s books will be availablerfsale, almost certainly includifige Nouveau journal
créatif", which will be launched in a near future.

Lieu/ Location : Ecole le jet d'Ancre, 164 Cowie 3e étage, local, &%anby
INFORMATION : info@annemariejobin.com et 450 372 4669
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ACTIVITE AUX / LAURENTIDES /ACTIVITY

Lundi 22 mars 2010, de 19h & 21h30 / Monday, Marc?2™ 2010, 7:00pm to 9:30pm
Et/and
Mardi 23 mars 2010, de 13h30 & 16h00 / Tuesday, Madr 23° 2010, 1:30 pm to 4:00 pm

ATELIER /WORSHORP :
Une ligne, une forme, une couleur / A line, a shapecolor

Atelier d'initiation a I'art-thérapie, pour adultéascription préalable obligatoire. Un tarif de && demandé
pour les frais de matériel.

Introductory workshop in art therapy, for adultegistration necessary. $5 fee for material.

Lieu/ Location : Lézart Loco, 1287, rue Jean-Baptiste Dufresne;Déalid, Laurentides.
INFORMATION : Michelle Martineau, b.a., b.t.s., ATPQ, Art-théeage et travailleuse sociale.
(819) 322-2412mmart.therapie@gmail.com

ACTIVITE A/ SHERBROOKE /ACTIVITY

Mercredi 14 avril 2010, a 18h30 / Wednesday, March4, 2010, 6:30pm

CONFERENCE /CONFERENCE :
Art pour Vaincre /Art to Vanquish

Evénement organisé conjointement par I'Universit®débec en Abitibi-Témiscamingue (UQAT) et la
Fondation québécoise du cancer en Estrie. ObjeSifissibiliser la population et les professionmlelda
santé et de I'éducation aux thérapies par lesemtsjontrant comment l'art-thérapie est utilisésddas buts
thérapeutiques, de prévention et de réhabilitaigmres de clientéles diverses et en particulier fgsu
personnes atteintes d’'un cancer et leur entouzgaerenciéres: Alexandra Duchastel: "L'art-thézagiiles
images du corps"; Anne- Marie Jobin: "Journal d¢féatutil pour gérer le stress"; Diane Ranger of$que
la maladie sert de passage entre deux étapes"de vie

Event jointly organized by thdniversité du Québec en Abitibi-Témiscamingue (U¥xkd theFondation
québécoise du cancer Estrie. Objectives : Sensitize the populationluding healthcare and education
professionals, to creative arts therapies. Thiksluwp will demonstrate how art therapy is used for
therapeutic, prevention and rehabilitation goalhidiverse clientele, and particularly for pesseaffering
from cancer as well as their support systems. Sggealllexandra Duchastel."art-thérapie et les images
du corp$; Anne- Marie Jobin: Journal créatif : outil pour gérer le stressDiane Ranger :L'orsque la
maladie sert de passage entre deux étapes tle vie

Lieu/ Location : Séminaire Salésien, 135 rue Don Bosco, Sherbrooke
INFORMATION : Fondation québécoise du cancer en Estrie: 829-825 ou
Jacinthe Lambert, art-thérapeute: 819- 829-2008
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ACTIVITE A/ Trois-Rivieres /ACTIVITY

Samedi 20 mars 2010 de 13h00 a 15h30 / Saturday Mhr20, 2010 1pm to 3:30pm

Conférence-atelier de sensibilisation a I'art-thérpie / entrée libre.
Conference- awareness workshop on art therapy — feeadmission

L'art-thérapie, la passion a portée de mains.rtitferapie redonne a la personne sa capacitééadian et
de passion... Cet atelier vous propose de vivre Mpérgnentation pour favoriser la compréhensioneteec
approche par votre hémisphére droit, source dee\intuition... A noter, aucune habileté artistiquest’
requise. Bienvenue a tous, I'entrée est gratuite !

Art therapy gives us back our capacity for creatiad passion. This workshop offers an experienaieviiil
foster a comprehension of this approach by yountdiiggmisphere — the source of your intuition. Nisac
skill is required. Welcome to everyone, free adinisls

Lieu/location: 138 boul. Thibeau, au bord de la riviere/St-Maefriger, (Trois-Rivieres).
INFORMATION: Natasha Francoeur, OCCOPPQ, ATPQ, psychoéducasieaioeducator,
psychothérapeute par l'art/arts psychotherapist

Confirmer votre présence/Reserve your space : 8898388 natasha.ps.ed@infoteck.gc.ca
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